
 

  

初めてソフトコンタクトレンズ(※)を 

使用される方へ   ※以下 SCL と省略 

 

 

 

本日は、２時間で SCL を外し、翌日（２回目の装用時）は４時間で外して 

ください。その次は６時間・・・と２時間ずつ装用時間を延長してください。 

装用時間はなるべく短くし、長くても１２時間以内に外してください。 

 

 

 

 

 

次回受診は、お試し SCL が終了後のご都合の良い日になります。 

受診時に、視力検査・SCL と眼の相性を再度確認し、問題なければ処方となります。 

ただし、お試し SCL を使用中に、見え方・取り扱いの不安や、問題などがありま 

したら、早めに受診してください。 

 

お試しした SCL 以外を希望される場合は、視力検査と診察が 

必要になりますので、あらかじめ受付にお伝えください。 

 

 

 

 

 

定期交換タイプは、レンズの洗浄などのお手入れが必要になり、取り扱いが 

 難しくなります。取り扱いに慣れてから定期交換タイプに移行されることを、 

お勧めします。 

 

 

 

 

※当院のコンタクトレンズの検診は１２ヶ月ごととなっております。 

検診期間が６ヶ月以上経過している場合は処方いたしかねますので 

ご了承ください。 


